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Les trucs cool de ma vie - Les frucs moins cool
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Votre enfant a plus de b ans ef 1 se plaint a chagque
mpérafif du quotidien ©

Se laver les denfs, ranger sa chambre ou se laver
les mains est encore vecu comine un moment dinustice
selon lui, ef vous passez pour un tyran

Prenez le temps de remplr cette liste avec Wi, avec tendresse ef a distance des disputes.

Demandez-ul ce quil aime le plus dans la vie, dressez foutes les choses que vous faifes pour le rendre heureux (invi-
ter des amis o dormir, partr en vacances, prendre lavion, sacheter des nouvelles chaussures, perdre une dent; jouer
au fennis avec popo, efc.).

Etablissez ensuite o lisfe des choses moins rigolotes mais obligafoires (nhésitez pas a découper Iecole en différents
moments afin d'en frouver des positifs, comme la récré, le sport, les exposés, les fefes de fin de dannée, avor une
bonne note, efc....

La lste "plaisir" dott &fre écrasante |

Insistez sur le fait que les obligations doivent &tre expédices pour gagner du temps de plaisir, ef rendre o vie encore
plis bele !



