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CABINET DE PSYCHOLOGIE
Tl y a des rivalités entfre vos enfants ?
Les petits veulent faire comme les plus grands?
Les ainés vivent mal que les plus jeunes aient les mémes priviléges ©
Vous n'esez pas faire des différences entre vos enfants par crainte que cela créé des jalousies ©
Vos enfants demandent & faire des choses qui ne sont pas de leurs &ges ©
Les plus jeunes freinent pour étre davantage autonomes, ne veulent pas grandir ©

Soirées pyjamas, se coucher plus tard, regarder une émission jusqu'a la lére, ot 2éme pub,
avoir un 1€léphone portable, aller en cours tout seul, prendre le bus seul, lire un livre seul dans son lit jusqu'a telle
heure, avoir une carte bleue, avoir de I'argent de poche, aller en colonie de vacances, faire un petit travail rémunéré

: baby siting, promenades de chiens, aller au supermarché ou boulangerie tout seul, devoirs sans supervision,
choisir des films, choisir la décoration de sa chambre, sortir seul avec des copains |'aprés—midi ou le soir.

Lister les priviléges par ages, permet tout d'abord de limiter les négociations car les choses sont établies en
amont. Cela permet aux plus jeunes de se motiver & grandir et de voir les c&tés positifs.

Pour les plus grands, oui nous sommes plus exigents sur certaines demandes, mais dans la balance il y a aussi des

riviléaes et des libertés qui auamentent avec |'dae et les responsabilités.
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