Mon contrat écran

AVEC MON ADO

TEMPS / FREQUENCE

1h/ jour - 2h/ semaine

OBJECTIF ECOLE -

!

() moyenne générale:
() attitude, mot, remarque:

() tempsdes devoirs:

N Yo aN

2 AIDE A LA MATSON .

(S

() faire son lit

/QJ_] OBJECTIF PERSO

we a Londres, parc d’attraction, soirée gaming entre
amis, inscription a une activité sportive, concert

O lave vaisselle
aspirateur
courses

rangement

@ CONSEQUENCES -

diminution ou suppresion d’écran, cours particulier,
semaine de rattrapage, études dirigées

mettre la table
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animal domestique
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