Mon contrat écran

EN SEMAINE

avant 10 ans

1 Coche avee tes parents ce qui fera parti de taliste de cheses a faire
avant chacue temps d’écran, si tu y as le droit en semaine aprés I’école
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fait avant d’allumer
ton écran :

Vérifie que tu as tout 3

TEMPS O’ECRAN :

RANGER MES CHAUSSVURES
ET MON MANTEAV

() me Laven Les maIns
() PRENORE MON GOUTER

Q €AINE MES DEVOIAS

O RANGER MA CHAMEBRE

| ves acces

1

7

O JOUER CALMEMENT

O CRENDRE MO DOUCHKHE ON QRESPECTE LE TEMPS

C’EST TOI QUI COVUPRE DE FACON

() oaepanren mes acenlines AuTONOME
AUCUN CONEFLIT OANS LA 1/2H QUI
N SUIT LA TV
I F 'I'Y NEGOCIATION INTERDITE!

CABINET DE PSYCHOLOGIE

Parce qu’il n’y a pas de régles universelles pour les écrans, veici un support a construire avec
votre enfant pour établir un contrat cde confiance entre vous. Cet accord doit respecter vos
valeurs, votre quoticdien, et son hien-étre.

ATTENTION, aucune négociation ne sera possible sous peine de voir le temps d’°écran diminuer
ou disparaitre. Et ce pour un jour, plusicurs jours ou pour toujours si le suiet reste trop
conflictuel. N°imaginez pas cque vos enfants ne pourraient pas vivrre sans écrans, ce sont
parfois eux les premiers soulagés.



