MON CAHIER DE
LA COLERE
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CABINET DE PSYCHOLOGIE

Rappeler a votre enfant que la colére est naturelle, tout le monde se met en colére,
il est impossible de la maitriser. Par contre on peut gérer ses réactions, bouder,
aller se calmer dans sa chambre, ou utiliser son cahier de la cahier de coléere !

La colére c'est permis, mais la violence c'est interdit.



