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CABINET DE PSYCHOLOGIE

Les enfants comme les adufes peuvent oublier de se rappeler défre reconnaissonts pour ce quils ont. Cefte faculté de reconnaissance peut done éfre développee
chez nos enfanfs ef fera aussi du blen aux adultes. Prafiquer lexercice de la grafifude - ef done développer des pensées posifives - permet de : diminuer le sfress,
daméliorer ses relations avec les oufres ef daugmenter un senfiment de bien-tre. Cela dide & se souvenir mais aussl & exprimer son appréciation, méme de petites
choses, ef pousse a porfer nofre regard sur le positf. La grafitude est une reconnaissance quon I'on donne et que l'on regort:

Mprimez puls découpez le nombre de cartes dont vous avez besoin (I ou 2 par personne por ex), et jouez en famile. Chague membre de la famile devra frouver
Une personne, une portie de son corps, un service regu, un objef, un lieu, un moment, un souvent, envers lequel Il eprouve de la grafitude ou dont I est reconnaissant
et Iécrit sur son petit pagier. Une fols que toufes les cartes sont remplies, on peut les dire o haute voix chacun son four. < Aupourdhui jai choisi felle personne pour
+

telle chose .

Ce jeu apportern o toufe la fomile des sentiments posififs de reconnaissance et renouera les liens. Vous devriez apprendre des choses ef passer un agréable moment
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