
Toutes les émotions sont permises mais pas tous les comportements.
Mets dans cette boîte toutes tes idées et tes accessoires pour un retour au calme.
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MA BOÎTE À SOLUTIONS

Partie  à découper et mettre sur le couvercle de votre boîte à chaussures par exemple



Câlin Regarder un livre

Câlin avec mes doudous Boire un verre d'eau Regarder une boule à neige

Crier dans mon coussin
©Tous droits réservés-2023-Kidz et family

Etiquettes à découper et à glisser dans votre boîte



Souffler dans un ballon Ecouter de la musique
ou un podcast

Aller dans ma chambre Dessiner ce qui me met 
en colère Bon de colère à froisser et jeter

Chanter ma chanson
préférée

©Tous droits réservés-2023-Kidz et family

Etiquettes à découper et à glisser dans votre boîte



Utiliser l'escalier de la
colère Relaxation Utiliser mon thermomètre

Faire des bulles de savon
Sauter sur place pour me

défouler
Dire ce qu'il y a dans mon

cœur
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Etiquettes à découper et à glisser dans votre boîte



Trouver ensemble une
solution à mon problème Si c'est possible allerprendre mon bain
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Etiquettes à découper et à glisser dans votre boîte

Mettre ce qui me tracasse
dans mon attrape souci

Coller un post it sur la porte
de mes fiertés pour avoir

réussi à me calmer
Utiliser ma bouteille

sensorielle
Malaxer une balle anti-

stress
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Etiquettes à découper et à glisser dans votre boîte



MA BOÎTE À SOLUTIONS

Etiquettes à découper et à coller sur les tranches de votre boîte, vous pouvez ajouter
des pompons, des autocollants ..

Grand côté

Petits côtés


