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CABINET DE PSYCHOLOGIE
" % Vivre son enfance sans

AN
N

devenir le confident ou
: Aimer ses 2 Paren+s. le soutien de sen
Al TR ol 2] parent, méme s'i| est
— TR triste.
I
* . ? 1o ¥
Ne pas jouer le messager entre De vivre sen enfance sans se
ses parents, ne pas transmettre préoccuper des problémes
de leHres, messages, secrets ou financiers des adultes.

argent confié par 'autre parent.

- De sentir que la
De se sentir accepté dans ses sentiments et réponse & ses besoins

réactions au retour de visite de chez |'autre sera toujours une
parent. I| peut avoir envie de garder le priorité pour ses
silence, d'exposer sa Aoie, d'étre riste ou parents quoi qul'il
faché. arrive dans |'avenir.

De se faire sa propre opinicn sur les
événements de la séparation avec le femps
et en grandissant, une version unique ne
peut pas étre imposée. Il finira foujours
par avoir besoin d'aller vérifier Jui-méme.

Avoir des contacts
fréquents avec ses 2
parents.
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D'étre a |'abri du
conflit de ses parents,
disputes, jugements
ou insultes.

D'avoir un horaire de
contact stable et un
calendrier adapté & son dge,
lui permettre de prévoir
dans le temps, sen prochain
contact avec |'autre parent.

Sentir qu'il peut poser des
questions et s'attendre &
recevoir des réponses
franches mais
respectueuses de son
niveau de maturité et sans
aucune forme de blame de

lautre parent.
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Nf, pas parentifier |'enfant, De pouvoir 1€léphoner au parent
méme un adolescent ne doit gbsent et de parler librement avec
pas é&fre le co-parent. lui sans devoir se cacher ou se

sentir coupable.

Un entant peut avoir besoin de De partager des moments De demeurer en contact avec
temps pour revenir vers son seuls avec son parent ses grands—parents, ses
parent si celui—ci est porteur de lorsque la famirle est cousin. ses tantes ef ondles
la décisien de la rupture. recomposgée. e} avec fous ceux qui jouent
un réle important dans leur
De |la contribution financiére de ses parents, De posséder ou vie d'avant.
selon leurs revenus, pour lui Perme4—rre de se  d'afficher une photo
développer dans les meilleures conditions du parent absent dans
possibles. son espace sl en De sentir que vous allez
ressent le désir. bien ou au moins que vous

étes occupé et entouré, et

qu'il peut avoir des plaisirs

sans se sentir coupable de
vous |aisser.

Peut avoir parfois besoin d'espérer que
ses parents vont se remettre ensemble
un jour. I| faut |ui laisser du femps pour
accepter cette nouvelle réalité, rien ne
sert d'accélérer ce processus.

Faire des activités et
vivre des moments
d'intimité et de tendresse
avec chacun de ses
parents de fagon
fréquente et réquliére.
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