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Apres une séparation, un enfant a besoin :

| Daimer ses deux parents.
2. D'ovorr des confacts fréquents avec ses deux parents.

2. De vivre son enfance sons devenir le confident ou le soutien de son parent meme s'l est tres
triste.

4.Detre o labri du confiit de ses parents, disputes, ugements ou insulfes.

b.De ne pos jouer le messager enfre ses porents, de ne pos fronsimettre de letfre, de message, de
note ou dargent confié par lautre parent.

b. Ve se senfir accepte dans ses senfiments et réactions ou refour de visite de chez loutre parent. |
peut avoir envie de garder le slence, dexposer sa joie, detre friste ou fache.

TDe vivre son enfance sans se préoccuper des probleimes financiers des adulfes.

8 Davoir un horaire de contoct stable et un calendrier adapte & son dge, Ui permettant de prévorr,
dans le femps, son prochain contact avec lautre parent.

AUn enfant a besoin de senfir que la réponse & ses besoins sera foujours une priorite pour ses po-
rents. Quol quil arrive dans lavenir.

0.De se faire sa propre opinion sur ks évenements de la séparafion avee le femps et en grandissant,
Une version unique ne peut pas €fre imposée. |l finira foujours par avoir besoin daller vérifier lui-méme.

IL.Un enfant a besoin de sentir quil peut poser des questions ef satfendre a recevorr des réponses
franches mais respectueuses de son niveau de maturife ef sans aucune forme de bldme de [oufre
porent

2.De faire des activités et de vivre des moments dinfimité et de fendresse avec chacun de ses po-
rents, de fagon fréquente et réqulicre.
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3.De pouvorr teléphoner au parent absent et de porler librement avec lui sans devor se cacher ou
se sentir coupable.

4Un enfont peut avoir besoin de temps pour revenir vers son parent si celui-ci est porfeur de la
decision de la rupture.

b.De parfager des woments seuls avec son parent lorsque la famile est recomposée.

lb.De demeurer en contact aver ses grands-parents, ses cousins, ses fantes et oncles ef avec tous
ceux qui jouent un role important dans leur vie davont.

M1De posseder ou dafficher une photo du parent absent dans son espace s en ressent le desir.

8.De la confribution financiere de ses parents, selon leurs revenus, pour i permettre de se déve-
lopper dans les welleures condtions possibles.

A Il a parfois besoin despérer que ses parents vont se remettre ensemble un jour. Il faut lui lais-
ser du femps pour accepter cefte nouvelle realife, rien ne sert daccelérer ce processus.

20.De sentir que vous allez bien ou au moins que vous &fes occupé ef enfoure, et quil peut avorr
des plaisirs sans se sentir coupable de vous laisser.




