K"\’?%LY Repérer lo fofigue de mon bébé

CABINET DF BSYCHOLOGIE Vofre mission + repérer fous les signes de fatigue de vofre bebé (frofte les yeux, doigts dans les orelles, se cambre en arriere, yeux
rouges, chouine, cherche sa tétine, pleure..), ef nofez bien Iheure | Prenez garde de différencier les larmes de fatigue des pleurs de faim,
ou de douleur. Notez I'neure du dernier rével sur la premiere case de la ligne suvante ; vous visualiserez aussi bien les femps de sommeil

que les temps dével. Pour le coleul, vous pouvez convertir en minutes pour ne pas vous fromper (vofre précision sera essentielle).
Pour la nutt, pas la peine de calcuuler son femps dével, car o ferme, les réveils nocturnes devraient diminuer.
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Faifes la moyenne de tous les femps dével (additionnez les femps dével en heure et dvisez par le | (35+n40+n25+n40) / 4 = Ih %5
nombre de femps dével.

Le but est de frouver le temps dével nécessaire o votre bebe en journée. |l est propre o chaque - Temps dével moyen pour le jour | est
bebé et devrait foyours éfre stable
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