K'g?‘f ey RELAXATION GRACE A TES MANS &

CABINET DE PSYCHOLOGIE . Tes mains ont un pouvoir magique qui fe permet de faire circuler de I'energie dans ton corps. Tu vas pouvor
ﬁ ten servir pour fe libérer dune colere ou dune frustrafion.
. Pose fes deux mains sur les modeles de cette feulle. i
Sowiens-toi de la regle : la vidlence physique ﬁ .
ou verbale nest jamais une solufion.
Inspire. fort en comptant jusqua % ‘

Expire fort en comptant jusqua 3

Pense o quelque chose qui e rend joyeux,
ou o une solution, ou chante une chanson
o voix haute ou dans fa téte.

As—u besoin dun cdiin

Den parler avec un adulfe

Défre félcite davor réussi tout seul

b fe camer grice o tes mains ¢ i :
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Sifu es plus pefit, fu peux imaginer que
tes doigts sont les bougies dun gateau
danniversaire, et fu souffles sur chaque
doigt doucement, lun apres lautre.
Fais ¢a pour tes 10 doigts.



