
Prénom

REGLES DESREGLES DESREGLES DESECRANSECRANSECRANS
J'arrête dès que letimer sonne. Si c'esttrop difficiled'arrêter en pleinmilieu d'une partie,je finis un certainnombre de partiespour chaque jour.

Je ne garde pas montéléphone dans mapoche à la maison. Je ne marche pas enregardant montéléphone. Je le dépose dans laboite en mode avionlorsque je ne doispas l'avoir.  Je ne téléchargeaucun jeu tout seul.
Je choisis le dessinanimé ou le film enalternance avec mesfrères et soeurs. J'éteins la télélorsque le timersonne, à la fin del'épisode ou du film.



PICTOGRAMMESPICTOGRAMMESPICTOGRAMMES      ECRANSECRANSECRANS
   A découper pour inserer dans le planning des écrans


