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\otre enfant a du wal & dormir car | a peur des cauchemars ¢

Pour loider au mieux, Il ne faut pas nier ses peurs qui sont bien réelles pour lui, mais
laccompagner ef lui permettre de frouver des solutions.

Imprimez, découpez, et collez cetfe image sur un pulvérisateur denviron 200 w.
Ensuite, remplissez-le d'eau, ef ajoufez-y une goutte dhule parfumée. @

Tous les soirs, avant de le coucher, faites 3 pulvérications dans la chambre de vofre
enfant, et dites-lui -

<Ef oo + grice a cefte potion magique, ta chambre est profégee, et les cauchemars ne
pourront pos entrer >

POTION

YCIYCTYCYCTYC  ANTICAUCHEMARS !

Mode demploi :
Avant daller au I, vaporiser
3 PSCHITS

dons 1o chambre. i—%—\}} &

Ingrédients : tenus secrets
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