& Ma Ioulle‘ de profection de confiance’ en mo

______________________________________ Sl votre enfant se sent agresse, blesse, friste, stresse, rejete, nN'a pas conflance en Ul pour se lancer dans quelque chose, ou se remet en
CABINETDE PSYCHOLOGIE — question de maniere négative. Dites-ul qu'l imagine créer une €norme bulle magique et quelle va enfierement I'enfourer pour le proféger et lu
donner de la force. Farfes avec Ul le geste avec votre main que la bulle se creer ef l'enveloppe. || voit fout ce qui_se passe aufour de U, les
autres peuvent le vor, mais Ul est protege por cetfe bulle invisble. A partir davourd’ul Il a le super pouvolr de la*Fobriquer des quil en aura
besoin. || pourra alors penser o foutes ces phrases que Vous Ul aurez souvent repetees, || est oa‘e de se rappeler de celles qui lul font le
plus de bien. Sl vofre enfant saif lire, demandez-lui de tout lire a voix haute.
Ce qui compte c'est ce que Vofre entant voit de Ul alors ce sera visble pour les aufres. Sion est un cha’ronhi.f; que l'on s'magine €tre
grond et fort comme un lon, aors les autres verront de lui le lion

Je suis aim¢ (e) © B

Jal le droit de me fromper O

Mon avis est important Je mame
Jai ma place comme les autres Je suis unigue
Je suis capable de dre non . Je suis importont
Je peux apprendre Je slis capable
Jai le drot de ne pas penser comme les

'.5 Je crois en mol
autres s . o Jaime &tre ol

Jai toujours e choix Je suis une belle personne
Joi le drot davor des désirs et des Je suis courageux (se)
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eIVies Jal des falents
Je peux toujours réessayer Je suis ufile
Jal le drof détre en colere, triste ef de Je suis beau, belle

ressentic foutes les émotions Je suis infeligent (e)

Jai le drof detre différent
Je suis capoble doller vers les oufres

Je me regarde ef je maccepte
Je suis bienveilant (e)

Jai le droit de ne pos étre parfait (e) Jaime la vie
Jai autant de valeur que les aufres Je suis drole
Jal le droit de demander de ['aide Je slis empatiigue

Plus jo m'entrdine, plus je progresse
Je suis capable de ne pos baisser les
bras devant des ditficultés

Je suis en séourite

Je suis capable de mexcuser
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