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Je stis aimé (e)
Jai le droit de me

e (O
Joi ma place comme les aufres

& | % .
& Mg Ioulle‘ de profection de confionce en mo

Si votre enfant se sent agressé, blessé, triste, stresse, rejeté, na pas confiance en lui pour se lancer dans quelque chose, ou se remet en
question de maniere négative. Difes-lui quil imagine créer une énorme bule magique et quelle va enticrement l'entourer pour le profeger et i
donner de la force. Faifes avec Ui le gesfe avec vofre main que o bulle se créer ef lenveloppe. || voit fout ce qui_se passe autour de lui les
oufres peuvent le vor, mais Ui est profege par cette bulle invisble. A partir dayourd'ui 1l a le super pouvolr de lmbriquer ds quil en aura
besoin. || pourra alors penser o toutes ces phrases que Vous i aurez souvent répefees, i est caw«a de se roppeler de celles qui i font le
pls de bien. Sl votre enfant saif lire, demandez-li de fout fre o voix haufe.

Ce qu compte c'est ce que votre enfant voit de lu, dlors ce sera visble pour les aufres. Si on est un chron.‘;us que fon smagine &ire
grond et fort comme un lion, alors les autres verront de lui le lion.
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Mon avis est important Je maime

Je sulis unigue
Je slis capable de dire non @ Je suis imporfant
Je peux apprendre Je suis capable
Jai le droit de ne pos penser comme les Je crois en wmoi
aufres Jaime &tre moi
Jai foujours le choix Je suis une belle personne

Jai le droit dovorr des désirs ef des

envies

Je peux toujours réessayer

Jai le drof détre en colére, friste ef de
Joi le droit détre different

Je stis copable daller vers les outres
pos &tre. parfait (o)
Jai autant de valeur que les oufres

Jai le droit de W de l'aide
Plus jo mentrane, plus je progresse

Je suis capable de ne
bras devant des difficultés

Jai le drort de ne

Je suis en sécurite

Je suis capable de m'excuser
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Je sllis courageux (se)

@ Jai des falents
Je suis ufie

Je slis beau, bele

Je slis infeligent (e)

Je me regarde et jo maccepte
Je suis bienveilant (e)

Jaime la vie

Je suis drile

Je suis empatiique

pos baisser les
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