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& Mg loulle'. de protection de confiance. en mo

Si votre enfant se sent agressé, blesse, friste, stressé, rejete, na pas confiance en lui pour se lancer dans quelque chose, ou se remet en

LY

CABINETDEPSYCHOLOGEE  question de- maniere négafive. Dites-li quil imagine créer une enorme bulle magique ef quielle va enfierement Fentourer pour le profeger ef i

&

®

o

_s& passe oufour de lui les
autres peuvent le voir, mais lui est protgé par cetfe bulle invisble. A partir davjourdiui il a le super pouvor de laabriguer des quil en aura
besoin. || pourra olors penser a foutes ces phrases que vous lui aurez souvent repéfees, il est oa‘e de st rappeler de celles qui i font le
pls de bien. Sl vofre enfant sait lire, demandez-li de fout ire & voix haute.

Ce qui compte c'est ce que votre enfant voit de Ui alors ce sera visble pour les autres. Sioon est un cha’ronhls que lon s'imagine &fre
grand et fort comme un lon, alors les autres verront de lui le lion.

@ donner de la force. Faites avec i le geste avec votre main que la bulle se creer et lenveloppe. || voit fout ce qui_se

Je suis aimé (e) ‘ ‘
Jai le drott de me tromper
Mon avis est important

‘ Joi ma place comme les autres

Je maime

Je suis unique

Je suis capabka de dire non & Je stis important
Je peux apprendre Je suis capable
Jai le droft de ne pas penser comme les Je crois en mol
autres Jaime &tre moi
Jai foujours le choix Je suis une belle personne
Jai le drott davoir des désirs ef des Je suis courageux (se)
envies Jai des folents
Je peux foujours réessa < Je suis ufie
Jai e droit defre en colere, friste et de Je suis beau, bele
ressentic foutes les émotions Je stis inteligent (e)

Jai le droff détre différent
Je suis capoble daller vers les aufres

Je me reqarde et jo maccepte
Je stis bienvellant (e)

Joi le drot de ne pas &fre parfait (o) Jaime o vie
Joi autant de valeur que les aufres Je suis drole
Jai le droit de demander de l'oide Je suis empotiique

Plus jo mentraine, plus je progresse
Je slis capable de ne pas baisser les
bras devant des difficuttes

Je suis en securife

Je suis copable de mexcuser

dodd S

P 6% &



